Az emészt rendszer
gyogyszertana




Funkcio zavar Tunet, betegség
Szekrécio
Csokkenés achlorhydria
epeelvalasztas zavara
pancreasnedyv insuff.
Fokozodas fekélybetegseg
nyel cs reflux (GORB)

Motilitas
Lassult dysphagia, reflux
gyomor stasis
szekrekedes
Gyorsult hasmenés
hanyas
Kevert irritabilis bél szindroma (IBS)

Oddi-sphincter dyskinesis
Felszivddas

Csokkent malabsorpcio

Gyulladas
MALT idult gyulladasos bélbetegség
(mucosa ass. lymp. tissue) iddlt hepatitis

virus hepatitis

Epek epek oldas 2
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|. FEKELYBETEGSEGEK KEZELESE
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|. FEKELYBETEGSEGEK KEZELESE

A, Az elvalasztott sav k6zombaositese , l
agressziv
B, A sosavszekrécio gatlasa : l
agressziv
C, A gyomornyalkahartya rezisztencia névelése véd ‘
D, Szekréci6 gatlas + l ‘
nyalkahartya rezisztencia fokozas —— ved
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|. FEKELYBETEGSEGEK KEZELESE

A, Az elvalasztott sav k6zoOmbositése
étkezést kov. 1 6 ANTACIDOK  gyenge bazisok l
agressziv

- ma mar inkdbb gyomor egeéesre hasznaljak
- gyenge bazisok

- gatoljak a pepszin aktivitast

- fokozzak a PG és bikarbonat szekréciot

- hatasukat oldékonysaguk hatarozza meg

Szamos gyogyszer biologiai hozzaférhet sége valtozik

(Vas, digoxin, warfarin, NSAID, tetracyclin, raniti  din)




|. FEKELYBETEGSEGEK KEZELESE

A, Az elvalasztott sav k6zoOmbositése
SZISZTEMAS ANTACIDOK - felszivodnak

1. Natrium -bikarbonat (szdédabikarbona)

Metabolikus alkal6zis
CO, kepz dés, gasztrin termelés fokozodas

NEM SZISZTEMAS ANTACIDOK — nem szivodnak fel

2. Mg2*-oxid, Mg 2*-hidroxid (gyors):  Mg?*-triszilikat (lassu)
e pepszin abszorbcio
e hashajtas
e bradycardia




|. FEKELYBETEGSEGEK KEZELESE

3. Aluminium — hidroxid geél (lassu)

— pepszin abszorbcio l
— serkenti a mucus szekreéciot —
— gyomorban AICI ; kocsonya véd

— bélben Al-foszfat, hypofoszfatémia, oszteomalacia,
lzomgyengeseg, anorexia, vesek ellen jo

— obstipacio

4. Kombinativ készitmenyek

Al(OH) ; + Mg(HO),
ALMAGEL, NILACID, TISACID

5. CaCO, Obstipalo
Ca-gastrin termel deést fokoz



|. FEKELYBETEGSEGEK KEZELESE

Antacidok  (recept nélkuli): (1-1% oraval az étkezés utan)

Szisztémas antacidok Nem szisztémas antacidok




|. FEKELYBETEGSEGEK KEZELESE

B, A soOsavszekrécio gatlasa A, Cimetidin, ranitidin, famotidin, nizatidin

H,-receptor gatidk 1975

— Hisztamin receptor kompetitiv antagonistaja

— To6bb tamadaspont:
— Alap és etkezés stimulalt szekrecio gatlasa
— Gasztin és Ach-stimulalt szekrécio gatlasa
— Csokkentik a szekrétum volumenét
— Pepszin, intrinsic f. gatlas
— Fekély gyogyulas
— 80-90% kidjulas




|. FEKELYBETEGSEGEK KEZELESE

B, A soOsavszekrécio gatlasa A, Cimetidin, ranitidin, famotidin, nizatidin

H,-receptor gatlok 200, 300, 400, 800 mg tbl. 1975
4-8 hetig 3x200 mg + este 400 mg (duodenalis fekély )
Zollinger — Ellison szindromaban tobb
Mh. Kevés — 5% hashajtas, fejfajas,
Szedilés, hanyinger, viszketes
LIBIDO CSOKKENES, IMPOTENCIA, GYNECOMASTIA

— prolactin szint csbkkenés

— Androgen receptorokhoz kot  dés

— Osztradiol metabolizmus gatlas

— VESZELY --- rék diagnozis

— GYOGYSZERINTERAKCIOK (citokrom P-450)
— warfarin, difedan, teofillin, fenobarbital,

— Dbenzodiazepinek, nifedipin, digoxin,

— kinidin, mexiletin, triciklusos antidepresszansok

10
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3. A savtermelés csokkentése A savcsokkent  gyogyszerek

farmakologiaja

H,-receptor antagonistak

Farmakokinetikai tulajdonsagok:

felszivodas: belekb | (gyorsan)
metabolizmus: a majban first-pass
bioldgiai hasznosulas: kb. 50%.
hatéanyagok féléletideje: 1,1-4 6ra kozo6tt van.

A hatoanyag a ver utjan éri el a H2 receptorokat, melyeket reverzibilisen
gatol (kompetitiv antagonista).

excretio: glomerulus filtracioval
renalis tubularis szekrécidval a vesén
keresztul Urulnek ki.

Vesebetegek esetén a dozisok cstkkentése javasolt.



3. A savtermelés csokkentése A savcsokkent  gyogyszerek

farmakologiaja

H,-receptor antagonistak

Terapias indikaciok:
 Peptikus fekeély (H.P.)
« NSAID-indukalta fekélyek

« Gastrooesophagalis reflux betegség
(GERD)

« Egyeb indikaciok
. stresszfekely
. savaspiracio megel zeése



3. A savtermelés csokkentése A savcsokkent  gyogyszerek

farmakologiaja

H,-receptor antagonistak Farmakodinamias tulajdonsagok:

AH,RAf hatasa: a parietalis sejtek alap és - étkezessel stimulalt H*
szekréciojanak gatlasa.

FAMOTIDIN
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B. Ranitidin ULCERAN ZANTAC

150, 300 mg tbl.
2 x 150 mg vagy este 300 mg agressziv

kevesebb mellékhatas mint cimetidin
hozzaszokas novelni kell a doézist

C. Famotidin ULFAMID, QUAMATEL
20, 40 tbl. 2 x 20 mg mg naponta

D. Nizatidine AXID

Biologiai hasznosulas magas

E. Rantidin-bizmut kombinacio PYLORID

Helicobacter pylori eradikacio is
Repalsus ritkabb
F. Cimetidin

11
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|. FEKELYBETEGSEGEK KEZELESE

Farmakologiai

T CIMETIDIN | RANITIDIN |FAMOTIDIN | NIZATIDIN
Bioldgiai hasznosulas 80% 50% 40% 90%
Relativ hatékonysag 1 5-10 32 5-10
Hatastartam (6ra) 6 g 12 3
Napi dozisok 800mg 300mg 40mg 300mg
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Protonpumpa gatlok 1989

(benzimidazol szarmazékok) l
agressziv

— H+/K+ ATPase gatlasa

— Barmilyen inger hatasara |Iétrejov
savelvalasztast gatol

— Barmilyen mérték  szekrécio gatlas
— Egyszeri adag, akar 100% gatlas

1 0 étkezes el tt— biol. hozzaférhet seg akar 50% -kal is csbkkenhet 14



|. FEKELYBETEGSEGEK KEZELESE

Protonpumpa gatlok 1989
(benzimidazol szarmazékok) l
Omeprazol LOSEC metabolit hat agressziv

— Nagyon er s hatas — irreverzibilis enzimgatlas

— Zollinger — Ellison syndroma, GERD

— Napi 20-40 mg

— Enterochromaffin sejtek hyperplasiaja (gastrin tulp rodukciod),
carcionid tumor (patkany)

— Achlorhydria, baktériumok elszaporodnak
— Carcinogen nitrézaminok termel  dnek ezért intermittalé kezelés

Pantoprazol CONTROLOC
Lansoprasol LANSONE
Esomeprazole NEXIUM

1 0 étkezes el tt— biol. hozzaférhet seg akar 50% -kal is csbkkenhet 14



|. FEKELYBETEGSEGEK KEZELESE  Asavesokient oyouyszerek

farmakoldgiaja

Protonpumpa gatlok gyenge bazisok

Farmakokinetikai tulajdonsagok:

pH 7.4 nem ionizalt forma = nem protonalt

Parietalis sejtek
kanalikusainal feldusul

protonalodik

aktiv sulfenamid szarmazék

Irreverzibilisen kot  dik
(kovalens kotés)

H*/K+* ATPaz
sulfhidril csoportjahoz Henderson-Hasselbach: pH = pKa + log

[protonalt]

[nem protonalt]



Ejszakai savattores Ejszakai savcsokkentés
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Ejszakai savattorés Ejszakai savcsokkentés

Medscapea www.medscape.com
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FIGURE 1. NAB noted in 64% of patients taking PPI therapy
compared only with 17% in patients on combination therapy.

TEma

Tutuian R and Castell DO. MedGenMed. 2004; 6(4): 11.



L
|. FEKELYBETEGSEGEK KEZELESE  Asawsokkent gyogyszerek

farmakologiaja

Farmakokinetikai tulajdonsagok: Protonpumpa gatlok

rovid féléletid (T% = 1.5-3 ora)
a teljes savcsokkent hatas eléréséhez (Tmax) 2-5 nap szikséges.

metabolizmus: lebontasukat a citochrom P450 enzimrendszer veégzi

Az omeprazol, lanzoprazol és esomeprazol minimalisan gatolja egyes
gyogyszerek eliminaciojat (pl. diazepam, theophyllin).

A rabeprazolnak és a pantoprazolnak nincs jelent s gyogyszer interakciot
kivalto hatasa.

eliminacio:

A PPI-k vesén keresztll aktiv formaban gyakorlatilag egyaltalan nem
valasztodnak ki, ezért renalis insufficiencia esetén is jol alkalmazhatok.



3. A megtermelt sav kdzémbositése ASEIESOAENL e

Farmakokinetikal tulajdonsagok:
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Jansen JB Gut. 1988 Jan;29(1):75-80.

E
E
E
5
B
3
=
R
4

farmakologiaja

Protonpumpa gatlok
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Klinikai alkalmazas PPl

Gasztroosophagealis reflux betegség (GERD)

Leg hatasatosabb vegyUIet (striktura  Barrett'oesophagus adenocarcinom  a)
1x vagy 2x naponta
A gyogyszer leallitasat 6 honap mulva visszaternek a tunetek

Peptikus fekely
98%

<+ —
H Pylori infekcio talajan NSAID indukalta fekély

Eradikacio (2 antibiotikum és PPI) Napi 1-2x PPI
10-14 napos terapia
Lansoprazole 20mg (2x naponta)
Clarithromycin 500mg (2x naponta) l
Amoxicillin 1g (2x naponta) .
. agressziv

PPI tovabbi 4-6 hét 16



|. FEKELYBETEGSEGEK KEZELESE

Klinikai alkalmazas PPI

Zollinger — Ellison syndroma
Els ként valasztando szerek

Stressz fekély

Gastrinoma

Konzervativ kezelés
M.H

vitamin B12 hiany
Enteralis infekcio (salmonella, shigella) l
agressziv

17
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Use of proton pump inhibitors and risk of hip fracture
in relation to dietary and lifestyle factors: a prospective
cohort study
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events per 1000 person years among non-users. Compared with
non-users, regular users of PPIs had a 35% increase in risk of
hip fracture (age adjusted hazard ratio 1.35 (95% confidence
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history (P_._ .. =0.03). Among current and former smokers, PPl use was
associated with greater than 50% increase in risk of fracture, with a




Anticholinerg terapia




MUCOSALIS VEDELEM A
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diclofenac és misoprostol

PGE1 - MISOPROSTOL ( ) kombinacioja






1. A MOTILITAST STIMULALO GYOGYSZEREK

PROKINETIKUS SZEREK



1. A MOTILITAST STIMULALO GYOGYSZEREK

PARASZIMPATOMIMETIKUMOK

bethanecol

Neostigmine (MIOSTIN)

MH.:



1. Metoclopramid CERUCAL REGLAN

2. Domperidon MOTILIUM

3. Cisaprid COORDINAX



1. A MOTILITAST STIMULALO GYOGYSZEREK

Macrolidek (macrolid antibiotikumok)



1. A MOTILITAST STIMULALO GYOGYSZEREK







11l. HASHAJTOK

Hatas alapjan

Hashaijtok tartdos szedése Ellenjavalt

Javallatok




11l. HASHAJTOK

Felosztas




NOvényi rostokat tartalmazo dieta:

Kollodalis hashajtok




1, Docusatun

2, Paraffin olaj

3, Glycerin



C, Ozmotikus hashajtok




KATIONOK: Mg 2*, Na*
ANIONOK: SO 2+, PO,%

Ellenjavalt



Lactuloz (DUPHALAC)

Polyethilen glycol (PEG) FORLAX



Felosztas :


















gyakorisag konzisztencia



Nem gyogyszeres terapia

Rehidracio (osm: 310 mOsm/L)

Adszorbensek

Orvosi aktiv szén Kaolin



Adsztringensek

Bizmut szubszalicilat, bazisos bizmut gallat, csers av tartalmu készitmények (teak)

Bélmotilitast csokkent szerek

REASEC
IMODIUM



Az opioidok a bélben kllénb6z
tamadaspontokon befolyasoljak a felszivodast
és a motilitast



Probiotikumok Bacillus clausii (NORMAFLORE)

Enkefalinaz gatlo Racecadotril

Megfelel antibiotikus terapia






|dalt semmilyen biokémiali
vagy szervi eltérés

BUSCOPAN SPASMOMEN
TROPARINUM COMBINATUM
NO-SPA DUSPATALIN



Ozmotikus laxativumok

Tegaserod (ZELNORM, ZELMAC)

Lubiprostone (AMITIZA)

simethicon [Espumisan, Sab Simplex, Meteospasmyl, Rennie Deflatine]



Triciklusos antidepresszansok (desipramin, nortriptylin, amitriptylin)

Bélmotilitast csokkent szerek (loperamid) (LOPEDIUM)

Alosetron (LOTRONEX)

Rifaximin (RIFAGUT)






A hanyasi mechanizmusok sémaja

morfin kdzvetlen |. agyideg

Il. agyideg

ST VIil. agyideg mechanikus izgalom
digitalisz

nitrogénmustarok
egyes antibiotikumok labyrinthls-izgalom
uraemia ~engeribetegseg”

terhesség .egibetegseg”

tumor szagingerek
meningitis vizudlis ingerek

(pszichikus hatasok)

X. agyideg
garatfalizgatas
kemoszenzitiv

¥ N e
(IV. agykamra) nyultagyi formatio reticularis - agylaeg

= 7

veratrum-alkaloidak
peritoneumizgalom

cerebellum

gyomor emetikoszemzibilis
végkészuilékei

HANYAS
CuS04, emetin, ZnS0O4,
hanytatd bork
langyos sos viz stb.



A, H1 —receptor gatlok — anticholinerg is

BENADRYL
DAEDALON
STUGERON

B, Dopamin receptor antagonistak

CERUCAL REGLAN

MOTILIUM



C, Serotonin antagonistak

ZOFRAN (szelektiv 5-HT3 antagonista)

D, Cannabinoidok

E, Kortikoszteroidok

F, Muszkarin rec. antagonistak






AMINOSALICYLATOK

AZQO csoport
@& o




GLUCOCORTICOIDOK

PURIN ANALOGOK



ANTI TNF-






VIIl. HASNYALMIRIGY ENZIM POTLAS

Kronikus hasnyalmirigy gyulladas: maldigestio

Cotazym
Creon






IX. EPESAV TERAPIA, ES A HEPATITIS B ES C KEZELESE

EPE

EPEHAJTO:

EPEK OLDAS:
dehydrokolsav ursodeoxykolsav

chenodiol
chenodeoxykolsav



IX. EPESAV TERAPIA, ES A HEPATITIS B ES C KEZELESE




IX. EPESAV TERAPIA, ES A HEPATITIS B ES C KEZELESE

Interferon alfa

Ribavirin






X. AVARIX VERZES MEGEL ZESENEK GYOGYSZERTANA
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